
بعد چپ تا مفصل پا
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با گفتن «تکبیرة الاحرام» همراه با نیت خالص برای عبادت خدا:

به نام خدای پرمهر همیشه مهربان

همهٔ سپاس  ها و ستایش ها از آنِ خداست، خداوندگار جهان ها

آن پرمهر همیشه مهربان

که صاحب اختیار روز حساب است

فقط تو را بندگی می کنیم و فقط از تو یاری می جویيم

ما را به راه راست و استوار راهبری فرما

راه کسانی که به آنها نعمت بخشیدی، کسانی که نه بر آنان غضب شده و نه گمراه اند

آغــاز نمــاز ۱

اعمال هر رکعت

تلاوت قرآن با خواندن سوره «حمد» الف

۲

 نماز صبـح

نماز ظهــر

نماز عصـر

نماز مغرب

 نماز عشـا

از طلوع فجر تا بيرون آمدن خورشید

از هنگام ظهر تا کمی قبل از غروب آفتاب

پس از نماز ظهر تا غروب آفتاب

از هنگام مغرب تا کمی قبل از نیمه شب

پس از نماز مغرب تا نیمه شب

۲ رکعت

۴ رکعت

۴ رکعت

۳ رکعت

۴ رکعت

خدا بزرگ تر از آن است که وصف شود

�َُ��ْ
َ
ُ أ ٱ�َّ



ب

سوره (مثل  دیگر  سوره ای  تلاوت   و 

«توحید») در رکعت اول و دوم

سوره تلاوت  چهارم  یا  سوم  رکعت   [در 

حمد کافی است.]
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به نام خدای پرمهر همیشه مهربان

بگو خدا یکتاست

خدا آن بی نیازی است که همه نیازمند اویند

نزاده است و زاده نشده

و هیچ کس همتای او نیست

تسبیح خدا همراه با کائنات در رکوع با گفتن:

برخاستن از رکوع و ایستادن قبل از سجدهج

تسبیح خدا همراه با کائنات در دو سجده با گفتن:د

خداوندگار باعظمتم را از هر نقصی منزه می دانم
و او را سپاس و  ستایش می گویم

خداوندگار والاترينم را از هر نقصی منزه می دانم
و او را سپاس و  ستایش می گویم



گواهی می دهم که قطعاً هیچ معبودی جز خدا نیست؛ تنها او چنین است و هیچ شريکی ندارد

و گواهی می دهم که قطعاً محمد بنده و فرستاده اوست

خدایا بر محمد و خاندان محمد درود فرست

سلام بر شما و رحمت خدا و برکات او بر شما باد

در پایان رکعت دوم و رکعت آخر همه نمازها در حال نشسته می گویيم:

تشهــد ۳

پایان نماز با سلام و درخواست رحمت الهی برای همگان ۴


